Учитель физической культуры – Бродникова Г.А.

Весёлые старты «Празднует Нептун»

ЦЕЛИ И  ЗАДАЧИ: 1. Развивать двигательные умения и навыки.

2. Пропагандировать здоровый образ жизни и      активный отдых.      

3.Способствовать воспитанию чувства     товарищества,  коллективизма.

1. «Водоносы»              Эстафеты с различными заданиями для участников.

2. «Поливка цветов»    Эстафеты с переливанием воды из одной 

3. «Мелиораторы»       Эстафета с выдуванием воды из тарелки.

4. «Коромысло»           Эстафета с переноской воды.

5. «Художники»       Конкурс, требующий скорости и ловкости 
6. «Рыболовы»         Конкурс с вылавливанием спичек из тарелки с водой
7. «Водолей»           Эстафета с переливанием воды.

8. «Водочерпалка»   Эстафета с бегом и переноской воды столовой ложкой.
9. «Водомет»                 Конкурс с метанием воды в кеглю.

10. «Прыжки в воду»    Конкурс с прыжками в таз с водой.   

     Праздник проводится в лагере. Местом проведения может быть и площадка на улице, и, в случае дождливой погоды, в спортзале.

Участники: девочки и мальчики, представители отрядов.

Участники соревнований выбирают название для своих команд  («Золотая рыбка», «Дельфины», «Акулы» пр).

Место проведения художественно оформляется флажками, рисунками на тему моря. 
Под звуки музыки на площадку выходит Главный пират и отдает приказ: «Построиться на старте и приготовиться к встрече повелителя морей и океанов Нептуна. Под звуки горна на площадке появляется Нептун со свитой русалок. Он приветствует зрителей и участников соревнований и предлагает Главному пирату начать состязание. Сам восседает на сооруженный для него трон. Русалки располагаются возле него. Они же помогают в подготовке и проведении эстафет Главному пирату.

     Главный пират объявляет первый конкурс «Водоносы». После его окончания подводятся итоги, и Нептун вручает команде-победительнице награду «Золотую рыбку».

     Главный пират сообщает второй конкурс «Поливка цветов». Пока он объясняет содержание эстафеты, русалки готовят необходимый инвентарь для проведения эстафеты. Победитель получает свою «Золотую рыбку» из рук Нептуна.

     Перед третьим конкурсом «Мелиораторы» Главный пират объясняет присутствующим, что мелиорация – это осушение болот, и игрокам предстоит осушить свои «болота». Победителю – награда «Золотая рыбка».

     «Коромысло» - так называется следующий конкурс, который объявляет ведущий – Главный пират, а русалки раздают ведерки с водой и гимнастические палки участникам соревнований. После окончания эстафеты «Нептун» награждает победителя «Золотой рыбкой». Главный пират предлагает сделать паузу в соревнованиях и посмотреть танец, который приготовили русалки  к этому празднику. Звучит вальс, русалки исполняют танец. Перерыв заканчивается, и Главный пират объявляет конкурс  «художников».

     Прежде чем рисовать картину, художники грунтуют полотно, что и предлагается сделать участникам соревнований. Кто выполнит эту работу быстрее и лучше, получит от Нептуна свою «Золотую рыбку».

Следующий конкурс «Рыболовы». Его и объявляет пират. Победителю «Золотая рыбка».

     «Водолей» - это знак зодиака, изображается в виде юноши, льющего воду из кувшина. Пират предлагает играющим изобразить «Водолея» переливая воду из полной бутылки в пустую. У кого это получится лучше, тот получит свою «Золотую рыбку».

Нептун предлагает сделать еще одну паузу. Он хочет проверить, как  хорошо ребята знают его владения. Он задает вопросы и загадки зрителя. После этого Главный пират объявляет очередной конкурс «Водочерпалка» - по ее окончании объявляет победителя, которому Нептун вручает приз «Золотая рыбка».

     Конкурс «Водомет» потребует от играющих особой ловкости и меткости, т.к. необходимо струей воды сбить каплю с площади 15 – 2 метров. Самые быстрые и точные получают свою «Золотую рыбку». Все это говорит участникам Главный пират. Он объявляет последний конкурс – «Прыжки в воду». Для этого потребуются тазы с водой от русалок и ловкость от играющих. Нептун вручает заслуженную «Золотую рыбку» победителю.

Под звуки музыки Нептун и Главный пират подводят итоги и объявляют победителя. Им оказывается команда, набравшая большее количество «Золотых рыбок» . Затем Нептун награждает победителей сладкими призами – конфетами «Морские», «Буревестник», остальным участникам так же вручаются сладкие призы. Нептун со своей свитой прощается со зрителями и участниками соревнований и покидает площадку под звуки музыки.              

Веселые старты «Празднует Нептун»
	№
	С  о  д  е  р  ж  а  н  и  е
	Инвентарь

	 1.
	«Водоносы». Участники должны пронести наполненную до краев тарелку, стараясь не расплескать ни  капли:

· Тарелка удерживается на одной руке (как носят официанты)

· Тарелка на голове (как носят на Востоке)

· Тарелка удерживается двумя руками перед собой (так носят студенты)

· То же, но двигаясь вперед ( так нигде не носят)


	Поворотки, тарелки с водой.

	 2.
	«Поливка цветов». Зачерпнув стаканом воды (из полного ведра) игроки бегут «поливать цветы» - вылить воду в пустые банки. Побеждает тот, кто сделает быстрее и больше наберет воды в банки.


	Ведра с водой, пустые банки, стаканы.

	 3.
	«Мелиораторы». На табурете стоит тарелка с водой – это «болото». Не добегая 50 см до табурета игрок останавливается и дует на воду, стараясь выдуть из нее как можно больше воды. Кто быстрее «осушит болото», тот победил.

 
	Табуреты, тарелки наполненные водой.

	 4. 
	«Коромысло». На гимнастической палке висят по два ведерка с водой. Передавая «коромысло» друг другу игроки пробегают дистанцию. Надо сделать быстро и не расплескать воду.


	Гимнастические палки, ведерки с водой поворотки

	 5.
	«Художники». Необходимо «загрунтовать холст» - т.е. «кисточкой» (чайной ложкой), зачерпнуть «краску» (воду). Добежать до «холста» и вылить воду на ткань. Побеждает команда, выполнившая задание быстрее и «холст» которой будет «загрунтован» сильнее.


	Платки носовые, чайные ложки, ведро с водой.

	 6.
	«Рыболовы». У первого игрока ложка -«удочка» и тарелка. У поворотки стоит ведро с водой, в котором плавают спички – «рыбки». «Рыбак с удочкой» добегает до «водоема», вылавливает одну «рыбку», кладет ее в тарелку и возвращается к команде. Выигрывает команда, которая быстрее выловит «рыбок». 

 
	Ведерки с водой, спички, тарелки, ложки.

	 7.
	«Водолей». Этот знак зодиака изображается в виде юноши, льющего воду из кувшина. У игрока пластиковая бутылка с водой. Вторая пустая бутылка стоит у поворотки. «Водолей» добегает до пустой бутылки, переливает в нее воду и поменяв бутылки возвращается к команде. Более быстрая, и меньше разлившая воду команда – побеждает.


	Бутылки с водой, пустые бутылки.

	 8.
	«Водочерпалка». На старте стоит тарелка с водой, а у поворотки – пустая банка. У первого игрока столовая ложка. Зачерпнув ложкой воду игрок несет ее в банку и возвращается к команде и передает ложку следующему игроку. Эстафета продолжается до тех пор, пока не опустеет тарелка. Побеждает тот, кто быстрее вычерпает воду и больше нальет ее в банку. 


	Тарелки с водой, столовые ложки, пустые банки.

	 9.
	«Водомет». У поворотки стоят кегли. Зачерпнув стакан воды, и не добегая 1,5 - 2 м  до кегли, игрок пытается сбить ее водой из стакана. Побеждает команда, выполнившая задание быстрее и точнее.


	Ведра с водой, кегли, стаканы.

	10.
	«Прыжки в воду». В метре от линии старта стоят тазы с водой. Игроки по очереди босиком прыгают в таз. Побеждает тот,  у кого воды в тазу останется меньше.  


	Тазы с водой.


